%
<C
or
Z
<C
£
Z
O
)
i
>
=
=
U
—
o/
<
U
=
&
i
Z

24 |

L'IA en immersion : de I"exploration a I"action

pédagogique

Martine Pellerin | Professeure, Campus Saint-Jean - Académique, University of Alberta | pellerin@ualberta.ca

Les premiéres réactions du milieu
éducatif face a I'4mergence de
I'intelligence artificielle (I1A) ont
souvent été marquées par la
méfiance, se traduisant par une
interdiction généralisée de tels outils
dans les établissements scolaires,
notamment pour prévenir le plagiat
et la tricherie. Cependant, le choc
initial laisse progressivement place a une nouvelle
réalité : I'lA est en place pour rester. Elle amorce selon
plusieurs une transformation radicale de I'¢ducation -
bien au-dela de ce que nous pouvions imaginer.

Dans I'un de ses messages publiés sur Instagram,
I'auteure Holly Clark rappelle avec justesse : « We
do not get to choose if our students will encounter
Al. We only get to choose how well-prepared they’ll
be when they do. » [Nous ne pouvons pas choisir

si nos étudiants devront faire face a I'lA. Nous ne
pouvons que bien les y préparer.] Cette citation
met en lumiére l'urgence de former des éléves
capables d’utiliser I'lA de maniére critique, éthique
et responsable.

Le présent article vise a accompagner les enseignants
dans une adoption réfléchie et critique de l'intelligence
artificielle au sein de leurs pratiques. Il propose également
des pistes pour encourager un usage éthique et engagé
de I'lA par les éléves, au service de leur apprentissage.
Fondé sur les recherches en éducation et sur I'expérience
de l'auteure citée en formation initiale des enseignants en
immersion francophone en contexte minoritaire, ce texte
articule une perspective empirique et pratique.

L'article est structuré en quatre sections principales :
- Comprendre l'intelligence artificielle : enseignants et
éléves
« Explorer I'usage critique et éthique de I'lA par les
enseignants

- Préparer les éléves a un usage éthique et responsable
del'lA

- Envisager une éducation augmentée par la
collaboration humain-IA
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1. Comprendre l'intelligence artificielle :
enseignants et éléves

Utiliser l'intelligence artificielle sans en comprendre

le fonctionnement se compare a suivre aveuglément

un GPS sans connaitre sa destination. Si I'lA peut nous
guider, elle peut tout aussi bien nous égarer. Il est

donc essentiel de la démystifier — en particulier I'l|A
générative (IAG) - afin d’en faire un usage éclairé, au lieu
de simplement s'en remettre, a I'aveugle, a une « boite
noire » technologique percue comme magique.

Avant méme d'envisager son intégration dans les
pratiques pédagogiques, il est impératif d'en comprendre
les fondements, les mécanismes et les implications.
Intégrer I'lA sans cette compréhension préalable
reviendrait a risquer de substituer la pédagogie a

la technologie, en valorisant l'outil au détriment de
I'intention éducative qui le sous-tend.

Les travaux de recherche récents, ainsi que les
orientations proposées par I'UNESCO, soulignent
I'importance de comprendre les principes de

I'lA - notamment ses enjeux éthiques, sociaux et
pédagogiques - comme la condition essentielle a
une intégration responsable et critique dans les
milieux éducatifs.

Scénario d’apprentissage pour les enseignants :
mieux comprendre I'lA

Dans le cadre de ses cours en formation initiale, l'auteure
Holly Clark propose dés la premiére séance une activité
d'enquéte sur la nature de I'lA et sur les différences entre
plusieurs outils d'IAG. A 'aide de plateformes telles que
ChatGPT, Perplexity et Gemini, les étudiants comparent
les contenus générés, identifient les similarités et
différences, puis partagent leurs observations sur une
page collaborative (ex. : Canva Whiteboard). Cette activité
se conclut par une « promenade des galeries », ou les
étudiants circulent d’'un tableau a I'autre pour discuter,
questionner et exercer leur esprit critique.

Ce travail leur permet non seulement de mieux
comprendre les capacités et les limites des outils d'IA,
mais aussi d'adopter une position réflexive et critique,
plutot que de consommer passivement les réponses
générées (Romero et coll., 2024).
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L'activité se poursuit par une analyse des sources
proposées par les outils. Les étudiants vérifient la
provenance des informations, évaluent leur validité et
leur crédibilité, et réfléchissent au degré de transparence
des systéemes utilisés. Cette étape vise a développer leur
vigilance informationnelle et leur capacité a détecter les
biais potentiels.

Lensemble de cette démarche s'inscrit dans une
perspective d’éducation critique a I'lA, telle que promue
par la recherche et les cadres internationaux (notamment
ceux de 'UNESCO), en placant I'analyse critique, la
vérification des sources et la réflexion éthique au coeur
du processus d’apprentissage.

Suggestions d'activités pour les éléves : comprendre I'lA

On peut adapter les activités présentées ci-dessus a
des éléves du 2¢ cycle du primaire et du secondaire.
Elles visent a développer leurs compétences
informationnelles, leur pensée critique et leurs notions
liées a la citoyenneté éthique a I'ere de I'lA.

Pour les plus jeunes, des ressources médiatiques sont
disponibles et accessibles, telles celles produites par
CScience Le Lab, qui propose de courtes vidéos en
francais mettant en scéne Kat’'lA, un personnage

animé qui « explique aux enfants de 6 a 11 ans ce qu'est
I'intelligence artificielle ». Ces vidéos sont accompagnées
de fiches pédagogiques congues pour soutenir leur
intégration en classe.

Et bonne nouvelle : tout est en francais — concept parfait
pour les contextes dimmersion francophone!

2, Explorer I'usage critique et éthique de I'lA par les
enseignants

Les formations a I'lA en éducation mettent souvent de
I'avant une « boite a outils » promettant des solutions
rapides et efficaces. Or, on présente souvent ces
ressources sans regard critique, comme si leur simple
utilisation suffisait a améliorer I'enseignement.

Cette approche technocentrée tend a réduire le réle

de l'enseignant a celui d’un simple utilisateur, au lieu
de le reconnaitre comme un acteur réflexif, capable de
qguestionner les finalités, les limites et les impacts de
ces outils. Par ailleurs, I'accent mis sur le gain de temps
occulte trop souvent des considérations fondamentales
telles que la qualité pédagogique, I'équité et I'éthique.

Pour que l'intégration de I'lA serve véritablement
I'apprentissage, elle doit s'inscrire dans une démarche
critique, ou I'enseignant conserve un réle clé
d’accompagnement, de discernement et d’intention
pédagogique.

Vers une collaboration humain-IA : la régle du 80/20

Cette infographie a été créée avec l'outil ChatGPT, en respectant la voix de I'auteure et ses idées originales.

(& Principe

@ 80% - Ce que I'lA peut faire (avec des outils
comme : Magic School, Brisk, Diffit, AlSchool, etc.)

B Générer des objectifs d’apprentissage alignés
sur le programme

Proposer des activités différenciées selon les
profils d'éléves

Créer des évaluations, grilles de critéres,

H Produire du comenu multilingue ou adapté au

Gagner du temps pour |a planification logistique

Vers une collaboration humain-IA : La regle du 80/20

Lintelligence artificielle (1A) peut prendre en charge environ 80% des taches techniques et répétitives,
ce qui permet & l'enseignant de consacrer les 20% restants a des taches humaines essentielles :
la pédagogie, la relation avec les éléves et la réflexion critigue et éthigue.

@ 20% - Ce que seul 'enseignant peun faire

(E) Porter un regard professionnel, critique et éthigue sur le
contenu généré

£ Adapter les contenus aux besoins réels des éléves, 3 leur
progression et au contexte socioculturel et linguistique

@ Identifier les biais possibles : de genres, culturels,
consignes linguistiques, géographiques, idéologiques, etc.

niveau ¥ Veiller & ce que le contenu favorise une pensée critique,
créative, inclusive et adaptée a Menvironnement
d'apprentissage de votre classe

<8 Motiver, inspirer, humaniser le rapport au savoir
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3. Préparer les éléves a un usage éthique et responsable de I'lA

3.1. Apprivoiser les algorithmes

Pour aider les éléves a mieux comprendre le
fonctionnement de I'lA, il est essentiel de démystifier
le réle des algorithmes. L'activité qui suit propose une
approche ludique et concréte pour introduire cette
notion a l'aide de l'outil AutoDraw.

Scénario d’apprentissage : Qu'est-ce qu’un
algorithme? - Une explication avec la recette des
crépes

A. Visionnement de la vidéo explicative
Invitez les éléves a regarder la vidéo disponible ici :
https://sweetrandomscience.blogspot.com/2014/01/
quest-ce-quun-algorithme-explication.html

B. Discussion en groupe
Animez une discussion autour de la vidéo :
« Qu'est-ce qu’un algorithme?
- Comment les instructions sont-elles structurées?
- Ol rencontre-t-on des algorithmes dans la vie
quotidienne?

C. Création d’un algorithme visuel avec AutoDraw

Les éléves illustrent leur propre algorithme a l'aide
d’un outil numérique tel AutoDraw, Canva ou tout
autre outil d'lA propre au dessin. Lobjectif est de
représenter une séquence d'instructions claire et
logique, a la maniére de celle présentée dans la vidéo
sur la recette des crépes.

Adaptations selon le niveau scolaire
Pour les éléves du 1¢ cycle du primaire

Invitez-les a créer un algorithme simple, inspiré de la
recette présentée dans la vidéo (par exemple : les étapes
pour préparer une collation ou se brosser les dents).
Pour les éléves du 2¢ cycle du primaire ou du secondaire
Proposez-leur de créer un schéma visuel représentant :

- Les entrées (ex. : ingrédients, articles de cuisine)

« Le processus (les étapes a suivre)

- Le résultat attendu (les crépes)

Vous pouvez également inviter les éléves a traduire

leur algorithme en pseudo-code ou en langage de
programmation simple, en lien avec un cours de STIM
(sciences, technologie, ingénierie et mathématiques) ou
de pensée computationnelle.
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3.2. Comprendre les biais au moyen des outils d’IA de
création d'images

Les éleves évoluent déja dans un univers numérique
riche : réseaux sociaux, jeux en ligne, plateformes de
contenu.

Il est donc essentiel de les sensibiliser aux biais
générés par I'lA — qu'ils soient culturels, de genre,
raciaux, éthiques, religieux, socioéconomiques,
géographiques ou cognitifs. Des activités
concrétes favorisent une compréhension plus
critique et nuancée de ces enjeux.

Scénario pédagogique : Créer un autoportrait avec
un outil d'I1AG

Ce scénario, destiné aux éléves du 2¢ cycle du primaire
et du secondaire, peut étre intégré a des cours en arts,
études sociales, culture et citoyenneté, littératie ou
portfolio personnel.

A. Création de I'autoportrait

- En dyade, les éléves discutent de leur identité
(physique, psychologique, culturelle, éthique,
religieuse).

« Présentation du concept d’autoportrait a l'aide
d’exemples visuels (ex. : ceuvres de Van Gogh).

- Création d’'une image a l'aide d'un outil d'lA (Canva
Dream Lab, Adobe Firefly, DALL-E, ChatGPT, etc.).

- Les éléves reformulent leurs requétes afin d’adapter le
résultat a leur intention.

- Les éléves affichent leur version finale d'autoportrait
dans une page de Canva.

- Organisation d’une promenade des galeries pour
partager les autoportraits avec la classe.

« Cléture avec un cercle de partage (inspiré des cercles
de parole autochtones) pour échanger sur les biais
observés dans les représentations générées.

B. Discussion autour des biais (séance complémentaire)

« Présentation des principaux types de biais
(culturels, de genre, raciaux, religieux, socioéconomiques,
géographiques, cognitifs).

« Analyse des autoportraits pour identifier d'éventuels biais.

« Discussion sur les limites et les stéréotypes véhiculés par I'lA.

L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE EN IMMERSION FRANC AISE

Sensibilisation et collaboration avec I'lA pour les
plus petits

Voici un autre exemple de scénario intégrant la création
d’'images par |A, adapté aux plus jeunes éléves du
primaire, permettant d'introduire de facon accessible
les notions de représentation, d'identité et de dialogue
avecl'lA:

« Dans le cadre d’un projet concu pour la Semaine de
la lecture 2024, des éléves de 2e année ont réinventé
des cartes Pokémon et Monsieur Madame en partant
des cartes originales. Grace a une collaboration guidée
avec I'lA, ils ont donné vie a leurs créations de maniére
numérique, en amorcant une réflexion sur les enjeux
éthiques de cette technologie. L'unité, ancrée dans le
curriculum albertain, a offert un premier contact de
sensibilisation a une utilisation responsable de I'lA,
tout en développant des compétences essentielles et
transférables du 21e siécle dés le plus jeune age, telles
que la créativité, la pensée critique, la communication
et la citoyenneté numérique. Cette approche a permis
de repenser I'éducation de maniére innovante, inclusive
et stimulante, en harmonie avec notre société en
changement. »

Enseignante : Patricia Gomes, assistante a la recherche
a I'Université de I'Alberta et étudiante a la maitrise; ses
travaux de recherche ont trait a l'intelligence artificielle
en éducation et a la citoyenneté numérique.

Phase de sensibilisation et de collaboration avec I'lA

Apres la phase d'enseignement explicite et la création
de leurs cartes Pokémon, Monsieur Madame ou Les
Super-Héros.

« Par la suite, j'ai téléchargé les dessins des éléves et un
par un nous avons demandé a ChatGPT de générer une
image qui correspondait le plus possible a leur création.
Un dialogue a été entamé avec I'lA afin de montrer aux
éléves comment interagir avec I'lA. Tout d’abord, nous
avons utilisé des conventions de politesse, puis jai
expliqué comment formuler une requéte simple, mais
précise. Ensuite, nous avons poursuivi la conversation
avec I'lA afin qu'il génére une image finale la plus fidéle
possible de leur dessin. J'ai en premier modélisé le
dialogue en demandant a I'lA de créer mon image a
partir de mon dessin. Ensuite, les éléves ont tres vite
compris les consignes pour faire la méme chose avec
leurs images.

Dans cette phase, les éléves ont été sensibilisés a
I'utilisation de I'lA, a ses limitations également, car
le produit final était souvent imparfait. Cela a été
une occasion de développer leur pensée critique,
en analysant les résultats et en réfléchissant aux
ajustements nécessaires pour atteindre leurs
objectifs. Voici quelques exemples des cartes
générées avec ChatGPT. »

Apercu de quelques images générées par I'lA
correspondant aux dessins des éléves.
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Une des principales préoccupations liées a
I'intelligence artificielle en éducation concerne le
plagiat et la tricherie. Bien que cette inquiétude
soit légitime et non négligeable, I'éducation a I'ere
de I'lA exige une transformation en profondeur
des approches pédagogiques, afin de préparer
une nouvelle génération a évoluer dans un monde
faconné par de telles technologies.

Dans cette perspective, Romero et coll. (2024) proposent
un modele passif-participatif (PP) pour I'l|A en éducation
(#PPai6), qui distingue six niveaux d'engagement créatif
avec l'intelligence artificielle. Ce modéle incite a passer
d’une utilisation passive de I'lA - ou I'éléve agit comme
simple consommateur de contenu - a une position
active, ou il devient véritablement un collaborateur et un
créateur aux cotés de I'lA.

Suivent quelques exemples de scénarios illustrant

un role actif et critique, en lien avec le modele passif-
participatif (#PPai6), dans lesquels les éleves deviennent
de véritables partenaires de création avec I'lA.

Ces scénarios s'inspirent d'activités mises en ceuvre
dans le cadre de la formation initiale a I'enseignement
en immersion francaise et francophone en contexte
minoritaire. lIs sont également nourris par la publication
de Holly Clark (2023), ainsi que par l'utilisation de
ChatGPT en tant que partenaire et cocréateur.
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4.1. Créer une image pour appuyer la description
d’un personnage ou d’un lieu

Niveau scolaire : 2¢ cycle du primaire / secondaire
Disciplines : Francais, études sociales

Objectif pédagogique

Amener I'éléve a mobiliser l'intelligence artificielle au
service de la cocréation visuelle, tout en développant sa
capacité a formuler des descriptions précises, a rectifier
ses intentions créatives et a exercer un regard critique sur
les productions générées.

Déroulement

Dans le cadre de I'atelier d'écriture, I'éléve utilise un
générateur d'images par IA (ex. : Canva, Dream Lab,
DALL-E ou Adobe Firefly) pour illustrer un personnage ou
un lieu décrit dans son récit. Il sengage dans un dialogue
avec l'outil, reformule ses requétes au besoin, et ajuste
les résultats afin de cocréer une représentation visuelle
fidéle a sa description.
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4, Envisager une éducation augmentée par la collaboration humain-IA

4.2. Rédiger un récit narratif en collaboration avec I'l|A

Niveau scolaire : 2¢ cycle du primaire / secondaire
Disciplines : Francais, études sociales

Objectif pédagogique

Permettre a I'éleve de collaborer avec un outil d’lA pour
cocréer un récit original, en exercant son jugement
d’auteur et en comparant les choix narratifs proposés.

Déroulement

L'éleve imagine une histoire originale a I'aide d'un outil
d’lA (ex. : ChatGPT ou Gemini). Il soumet une idée de
départ, puis interagit avec I'|A pour développer les
éléments narratifs : dialogues, personnages, événements,
chute, etc. Léléve conserve le contréle créatif, tout en
négociant certaines suggestions, a la maniere d'un travail
en coécriture traditionnel.

4.3. « Dessine-moi une forme 3D! »

Niveau scolaire : 2¢ cycle du primaire / 1¢ cycle

du secondaire

Discipline : Mathématiques; intégration de

la langue (francais)

Théme : Géométrie — formes tridimensionnelles (3D)

Objectif pédagogique

Permettre a I'éleve de collaborer avec un outil d'1A
pour représenter, analyser et discuter des formes
géométriques en trois dimensions, en développant
sa capacité de clarifier ses idées et de négocier sa
compréhension des concepts géométriques.

Déroulement

En dyade, les éléves utilisent AutoDraw (ou un autre
outil d'IA propre au dessin) pour illustrer une forme
géométrique 3D en partant d’'une description verbale ou
écrite. Par exemple :

« Dessine une figure avec une base carrée et quatre
faces triangulaires. »

Ils comparent d’'un groupe a l'autre ce que I'lA génére,
reformulent leurs instructions ou adaptent leur langage
pour obtenir une représentation conforme a l'intention
géomeétrique.

L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE EN IMMERSION FRANC AISE

4.4. Imaginer une démocratie inclusive

Niveau scolaire : 2¢ cycle du primaire / secondaire
Disciplines : Etudes sociales, éducation a la citoyenneté,
intégration de la langue (francais)

Objectif pédagogique

Amener les éleves a réfléchir de maniere critique aux
principes de la démocratie et a en concevoir une version
plus inclusive et équitable grace a un processus de
cocréation avec I'lA.

Déroulement

Création d’'un modéle démocratique alternatif

En équipes, les éléves utilisent un outil d'IAG (ex. :
ChatGPT, Gemini, Claude) pour imaginer une société
démocratique plus inclusive. L'IA peut étre sollicitée
pour :

- Suggérer des systémes de vote alternatifs;
» Proposer des mécanismes de participation citoyenne;
« Explorer des exemples historiques ou contemporains.

Dialogue critique avec I'lA

Les éléves rectifient leurs requétes, questionnent les
suggestions, identifient les biais et comparent différentes
visions démocratiques.

Création d’un schéma ou d’une affiche
Chaque équipe synthétise son modéle dans une
infographie ou une affiche (ex. : avec Canva).

Réflexion sur I'avenir de I'lA en éducation

Ce texte se conclut par une réflexion sur I'avenir de
I'intelligence artificielle en éducation. Lintégration

de I'lA n’est ni simple ni instantanée : elle exige un
changement de perception, un effort d’appropriation et
une vigilance constante. Plus que jamais, il est essentiel
de développer une littératie en IA solide - c'est-a-dire
une compréhension critique, éthique et opérationnelle
de ses technologies — aussi bien chez les enseignants que
chez les éleves.

Pour que I'lA devienne un véritable levier au
service de I'apprentissage, son intégration
doit s’inscrire dans un cadre pédagogique
réfléchi, fondé sur le discernement critique, la
responsabilité et I'engagement éthique.

Cela nécessite une formation initiale et continue des
enseignants, ainsi que I'établissement, par les institutions
scolaires et les ministéres de I'Education, de cadres
éthiques, réflexifs et critiques pour en guider I'usage en
milieu éducatif.

L'IA ne remplace pas I'humain : elle peut en augmenter
le potentiel, seulement par un usage éclairé. En cultivant
une culture de I'l|A fondée sur la compréhension, la
responsabilité et 'engagement éthique, I'école peut
préparer les citoyennes et citoyens de demain a
coexister — et a construire — avec l'intelligence artificielle
dans une nouvelle ére éducative.

Note de transparence : Dans le cadre de la rédaction de
cet article, j'ai eu recours a l'outil ChatGPT pour la révision
linguistique. Cet outil m’a permis d'améliorer certaines
structures, de reformuler certaines idées et d'assurer la
cohérence ainsi que la fluidité du texte. Toutefois, cette
collaboration demeure asymétrique - l'outil assiste, mais
ne remplace ni la pensée critique ni le cheminement
réflexif et créatif propre a mon processus d'écriture.
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