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Les enfants sont 
heureux à l’extérieur!



Éducation en plein air



Shannon (Funk) Kell



Mon “club” de levers  et couchers de soleils…













Discute
Quelle est une 

activité à 
l’extérieur que tu 

adores? Partage un bon 
souvenir d’enfance 
d’une excursion à 

l’extérieur. 

3 minutes



Pourquoi?
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Pourquoi?
La réduction du stress

Le temps dehors est 
une des manières les 
plus efficaces pour 
réduire le stress.

La curiosité

On veut inspirer la 
curiosité chez nos élèves 

pour qu’ils restent 
curieux tout au long de 

leur vie

La productivité

La productivité 
s’améliore quand on a 
pris une pause

Moins d’écrans

Les écrans mènent  à 
moins d’interaction 

entre enfants, ce qui 
mène à l’anxiété.

Dr. Shannon Kell



Pourquoi ? 
•  Accroît la performance scolaire;

•  Améliore le comportement de l’étudiant et ses capacités de coopération; 

•  Incite les étudiants à focaliser leur attention; 

•  Réduit les symptômes du TDAH; 

 

La Fondation David Suzuki
https://davidsuzuki.org/wp-content/uploads/2018/09/Nature-Comme-Sallede-Classe-French-language-get-back-outside-resource.pdf 

https://davidsuzuki.org/wp-content/uploads/2018/09/Nature-Comme-Sallede-Classe-French-language-get-back-outside-resource.pdf


Pourquoi ? 
“En plein air, les élèves sont plus heureux, moins 
stressés et en meilleure santé physique.”

“Passer du temps dans la nature favorise le rappel, 
la mémorisation, la résolution de problèmes et la 
créativité.”

La Fondation David Suzuki
https://davidsuzuki.org/wp-content/uploads/2018/09/Nature-Comme-Sallede-Classe-French-language-get-back-outside-resource.pdf 

https://davidsuzuki.org/wp-content/uploads/2018/09/Nature-Comme-Sallede-Classe-French-language-get-back-outside-resource.pdf


Pourquoi ? 
“Si nous voulons que nos enfants contribuent à 
protéger la Terre, il nous faut les amener à l’apprécier, 
et leur donner le sentiment qu’ils y sont reliés. “

La Fondation David Suzuki
https://davidsuzuki.org/wp-content/uploads/2018/09/Nature-Comme-Sallede-Classe-French-language-get-back-outside-resource.pdf 

https://davidsuzuki.org/wp-content/uploads/2018/09/Nature-Comme-Sallede-Classe-French-language-get-back-outside-resource.pdf


Pourquoi?
 Pour eux!



Pourquoi?! Pour TOI!



Pourquoi?
 Pour ton école!

Une étude du King's College à Londres, Royaume-Uni, suggère que ce 

type d’enseignement rend les éducateurs plus confiants et emballés 

par leur travail, ainsi que plus inventifs dans leurs stratégies 

pédagogiques. Par extension, les écoles profitent du leadership de 

leurs enseignants et de l’influence qu’ils exercent en enseignant aux 

enfants en plein air.

La Fondation David Suzuki
https://davidsuzuki.org/wp-content/uploads/2018/09/Nature-Comme-Sallede-Classe-French-language-get-back-outside-resourc
e.pdf 

https://davidsuzuki.org/wp-content/uploads/2018/09/Nature-Comme-Sallede-Classe-French-language-get-back-outside-resource.pdf
https://davidsuzuki.org/wp-content/uploads/2018/09/Nature-Comme-Sallede-Classe-French-language-get-back-outside-resource.pdf




Comment 
commencer
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Balado:
“The Role of Play and the Outdoors 
in Education” avec Dr. Shannon Kell

Un Deux

Trois Quatre

20 minutes Jeux non structurés
- résolution de problèmes
- établissements de limites personnelles

Exercice La gestion du stress



Webinaire:
Enseignement extérieur au 
secondaire: Par où commencer ?

Un Deux

Trois Quatre

On a une déficite nature Les enfants sont sédentaires
- ils ont besoin de plus de mouvement!

Des opportunités pour 
apprendre autrement

La délicieuse incertitude





Le début

Commence peu à peu La confiance en soi Un approche échafaudé



Ressources:

Sitewebs:

Pépa (Portail éducation en plein air) 

100° 

Livres:

Éducation en plein air

La nature comme salle de classe (la fondation David Suzuki)

https://portail-education-plein-air.ca/ressources
https://apprendre.centdegres.ca/education-en-plein-air/
https://outdoorlearning.com/product/leducation-en-plein-air/
https://davidsuzuki.org/wp-content/uploads/2018/09/Nature-Comme-Sallede-Classe-French-language-get-back-outside-resource.pdf


Ressources:

Livres anglais

The Book of Nature Connection: 70 Sensory Activities for all ages by Jacob 

Rodenburg

A Field Guide to Spring: Play and Learn in Nature by Gabby Dawnayds 

Exploring Nature Activity Book for Kids by Kim Andrews

Let’s Take it Outside: Teacher-Created Activities for Outdoor Learning Edited 

by Charner, Rein & Roberts (early learners)

How to Teach Nature Journaling by John Muir & Emilie Lygren

https://www.indigo.ca/en-ca/the-book-of-nature-connection-70-sensory-activities-for-all-ages/9780865719712.html
https://www.indigo.ca/en-ca/a-field-guide-to-spring-play-and-learn-in-nature/9780500653517.html
https://www.indigo.ca/en-ca/exploring-nature-activity-book-for-kids-50-creative-projects-to-spark-curiosity-in-the-outdoors/9781641523929.html
https://www.indigo.ca/en-ca/lets-take-it-outside-teacher-created-activities-for-outdoor-learning/9780876593950.html
https://www.indigo.ca/en-ca/how-to-teach-nature-journaling-curiosity-wonder-attention/9781597144902.html


À considérer…

L’équipement La météo

Le soutien Ton horaire



Les besoins spéciaux

À considérer…

La sécurité et les 
attentes



Une image 
vaut mille 

mots.





Excursions et 
activités
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Le vocabulaire!!





Projets d’écriture
Poème des 5 sens

Évaluation d’un ami

Exemplaire- parc

Culbuteur de roches
 - Pourquoi j’ai choisi ma roche
- Un moment spécifique dans la vie de la roche

https://docs.google.com/document/d/1Gx5DfHHQTxYoA89v2PsE-eSvWt6dfhk_/edit?usp=sharing&ouid=107073897678415711912&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/17HgChP61wBxtTVXEYYQECeVVYRvaVPSu8AJ3TaSm9JI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1z0hVhXB4JYis8ka9dlNVdmEAqTio_jfS/edit?usp=sharing&ouid=107073897678415711912&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/u/0/d/1vHmypjhkuyLPF9-O6g9TEfoHt4U25UgY3GnyP6q_4m0/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1K08r7Q0pQdXhdx_qUmfLjixJMNNhRGhnFbRKk9vJBfQ/edit


Projets d’écriture
Décrit un objet trouvé en détail

Journal

4 saisons- observe les changements

Écriture libre







Les explorations!
Les flaques d’eau
La boue
La différenciation des 
arbres
Les os et la fourrure
Du caca

Les nids
Observe l’eau qui coule
“Pond dipping”, 
exploration de la mare









Les crottes…

“Scat Pack” “Predator Scat Pack”

https://outdoorlearning.com/product/scat-pack/
https://outdoorlearning.com/product/predator-scat-pack/




La pleine conscience
Observe les nuages

Méditation guidée (ex. respiration)

Les 5 sens- observe

Sans une tâche!

Sit spots











Projets de science et d’art

Peindre les feuilles d’automne

Ne-lève-pas-ton-crayon
Andy Goldsworthy- artiste

Culbuteur

Musée personel

Diagramme de Venn: 6 objets

Journal de la nature

https://andygoldsworthystudio.com/archive/
https://www.childhoodbynature.com/build-a-homemade-natural-history-museum/
https://docs.google.com/document/d/1qYUfDDDlMElfvD-35b86ShlfJpdjiUpzPDYTtSeIk6g/edit?usp=sharing


 1 minute- dessinez ces cocottes SANS lever votre crayon de la page.





Activités
Compétition boule de neige (grandeur)

Lêver du soleil

Ramasse les déchets (journée de la planète)

Free play! 

La pizza (dans la  neige)

Pique-nique des oursons

L’aire dans la neige

Fabrique une tanière



Compétition: la plus grande boule de neige en 3 minutes



Le lever du 
soleil



Lêver du soleil- la journée la plus courte de l’année







Jeu: la pizza









Fabrique une tanière



Les activités en classe
La nature dans la salle de classe (ex. les plantes)
Des  nids, des os, des bois, des feuilles…
Clips et sons de la nature
Images de la nature
Les os et la fourrure
Un animal de compagnie
Visite virtuelle



Écoute!
Les chants d’oiseaux

Quiz sans photos

https://www.youtube.com/watch?v=w77MxAlA-cU
https://www.youtube.com/watch?v=_AEP2ipCu1c


Clips de la nature
Les oiseaux 
https://www.youtube-nocookie.com/embed/HAFIyp3xaXU?playlist=HAFIyp3xaXU&autoplay=1&iv_load_policy
=3&loop=1&start= 

Feu de camp https://www.youtube.com/watch?v=EqqpcFj8G-s 

Grenouilles  https://www.youtube.com/watch?v=8ho8FoV3Ee0 

Fish swimming & piano
https://www.youtube-nocookie.com/embed/kCl3bHPcw1I?playlist=kCl3bHPcw1I&autoplay=1&iv_load_policy=
3&loop=1&start= 

L’hiver- piano calme et oiseaux
https://www.youtube.com/watch?v=LcOn6z-cf8Y  

Les oiseaux et la pluie
https://www.youtube.com/watch?v=BO47y61h6Ow 

Un ruisseau
https://www.youtube.com/watch?v=5uT_GN57-MA 

https://www.youtube-nocookie.com/embed/HAFIyp3xaXU?playlist=HAFIyp3xaXU&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=
https://www.youtube-nocookie.com/embed/HAFIyp3xaXU?playlist=HAFIyp3xaXU&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=
https://www.youtube.com/watch?v=EqqpcFj8G-s
https://www.youtube.com/watch?v=8ho8FoV3Ee0
https://www.youtube-nocookie.com/embed/kCl3bHPcw1I?playlist=kCl3bHPcw1I&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=
https://www.youtube-nocookie.com/embed/kCl3bHPcw1I?playlist=kCl3bHPcw1I&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=
https://www.youtube.com/watch?v=LcOn6z-cf8Y
https://www.youtube.com/watch?v=BO47y61h6Ow
https://www.youtube.com/watch?v=5uT_GN57-MA






Les promenades: des idées
A- Promenade d'observation
B- Promenade pour ramasser les déchets
C- Promenade des 5 sens
D- Marche de la gratitude
E- Promenade avec des jumelles
F- Promenade en nature avec écriture et réflexion
G- Exploration ‘Dice Walk’
H- Promenade Manie Musicale

Suivi de promenades

https://docs.google.com/document/d/19KytgB4WFgBFkfmbDZGB7bjSfa8iuGC05g7ugOhmaMk/edit?usp=sharing


Promenade Manie Musicale







Les albums
   Moi et mon coin nature où j’aime m’asseoir par Lauren MacLean
Ours, Baleine, et Nous par Cécile Elma Roger
Débranché par Steve Antony
Notre planète, notre maison par Aimee Isaac (histoire avec 
répétitions)
Nutshimit: Un bain de forêt par Melissa Mollen Dupuis, illustré par 
Élise Gravel
Nous sommes les protecteurs de l’eau traduit par Gérard Muguet, 
par Carole Lindstrom
La Terre me parle: un livre sur les saisons par Brittany Luby 
(traduit par Arnaud Bessière)
Laisse un bel héritage par Leona Prince & Gabrielle Prince 
(traduit par Rachel Martinez)
Pleine lune par Camilla Pintonato - illustrations! En rime.
Une pause juste pour toi par Frank J. Sileo
Une seule terre par Eileen Spinelli (compter, petite enfance, 
recycle, réduit)
Greta et les géants par Zoe Persico
C’est le printemps, petit ours! Par Elli Wollard & Briony May Smith
Étranges créatures par Cristina Sitja Rubio & Cristobal Leon

https://outdoorlearning.com/product/moi-et-mon-coin-nature/
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=4054624&def=Ours%2C+baleine+et+nous%2CROGER%2C+C%C3%89CILE+ELMA%2CB%C3%89AL%2C+MARJORIE%2C9782491011239
https://www.leslibraires.ca/livres/debranche-steve-antony-9781443165495.html?srsltid=AfmBOopv-MU2iMo_Fe-gNf77Pd9GZg_fqBz6CHFqGkVA-OYM6LeMUWWo
https://www.scholastic.ca/editions/nos-livres/livre/notre-plante-notre-maison-9781443199636
https://www.leslibraires.ca/livres/nutshimit-un-bain-de-foret-melissa-mollen-dupuis-9781039701427.html?srsltid=AfmBOopPjhqNmvmlVb_vsFTKuwnh04aRbImF7taDT6Q4MUkXqRjErpdL
https://www.leslibraires.ca/livres/nous-sommes-les-protecteurs-de-l-carole-lindstrom-9782897704568.html?srsltid=AfmBOooOGeReayTpYmXbwIRBCdd_kVL_0MDbJx5UyzTkTIvMcKp0fcwE
https://www.leslibraires.ca/livres/la-terre-me-parle-un-livre-brittany-luby-9781443189446.html
https://www.orcabook.com/Laisse-un-bel-h%C3%A9ritage
https://www.leslibraires.ca/livres/pleine-lune-camilla-pintonato-9782924332566.html?srsltid=AfmBOorm-HwMpGvbHCtjGy9ttLlsYB-z4lY8OEr4Jn6Z0c0Th9eze6cR
https://www.leslibraires.ca/livres/la-pleine-conscience-nadia-gagnier-9782898205446.html
https://www.leslibraires.ca/livres/une-seule-terre-eileen-spinelli-9781443186261.html
https://www.leslibraires.ca/livres/greta-et-les-geants-zoe-tucker-9782897731489.html
https://www.leslibraires.ca/livres/c-est-le-printemps-petit-ours-elli-woollard-9782075148948.html
https://catalogue.librairiemonet.com/en/book/9782940617166?value=cristina%20sitja%20rubio




Discute

As-tu une bonne 
ressource à 
partager?

Quel sera un point 
de départ dans ta 

salle de classe?

3 minutes





Un club plein air
Les randonnées

Du cyclisme
Du camping



Ce que j’ai 
appris…









Des questions?
Kim Thomliston

kthomliston@chinooksd.ca





SlidesCarnival for the presentation template
Pexels for the photos

Happy designing! 

Credits

This presentation template is free for 
everyone to use thanks to the following:






