


Les " [@® coups

Dans le cadre du 30° anniversaire
des éditions Les 400 coups, une surprise attend
les participant-e:s des ateliers du Bloc C!

@ans, ca se féte!






http://www.youtube.com/watch?v=hLSG2qo-t5A
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Mon “club” de levers et couchers de soleils...

WeCanDo
HardThings

g8

How to Let Joy Heal Us with Ross Gay -

g

A oy

We Can Do Hard Things > E

P Resume

Ross Gay teaches us how to notice delight
and joy in cur everyday lives. We discuss:

concrete ways to rediscover and capture joy
every day; how to rebuild your “delight
muscle”; how to dissolve the myth of
disconnection between us; and how to
“unknow” our people so we can delight in

) them.
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ADAPTED TROM THE NEW YORR NI

‘A hymn of love to the world’ 0
£ FARETS GlLIAER)

NG

BRAIDING T RS Wy me T SWEETGRASS

SWEETGRADJSS

Zoom online class hosted by author Monique

Gray Smith! ROBIN WALL KIMMERER

awarteo iy MONIQUE &RAY SMITH
wewsreanons sy NICOLE NEIDHARDT

ROBIN WALL KIMMERER
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THE
SERVICEBERRY

Abundance and Reciprocity
in the Natural World

"1@

ROBIN WALL KIMMERER
aurHor of BRAIDING SWEETGRASS










prisune [

Dr. Shannon Kell





https://davidsuzuki.org/wp-content/uploads/2018/09/Nature-Comme-Sallede-Classe-French-language-get-back-outside-resource.pdf

Pourquoi ?

“En plein air, les éléves sont plus heureux, moins
stressés et en meilleure santé physique.”

“Passer du temps dans la nature favorise le rappel, e /NS

la mémorisation, la résolution de problémesetla |
créativité.”

La Fondation David Suzuki


https://davidsuzuki.org/wp-content/uploads/2018/09/Nature-Comme-Sallede-Classe-French-language-get-back-outside-resource.pdf



https://davidsuzuki.org/wp-content/uploads/2018/09/Nature-Comme-Sallede-Classe-French-language-get-back-outside-resource.pdf
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plus confiants emballés
plus inventifs
les écoles profitent du leadership de

leurs enseignants et de l'influence qu’ils exercent en enseignant au

enfants en plein air.



https://davidsuzuki.org/wp-content/uploads/2018/09/Nature-Comme-Sallede-Classe-French-language-get-back-outside-resource.pdf
https://davidsuzuki.org/wp-content/uploads/2018/09/Nature-Comme-Sallede-Classe-French-language-get-back-outside-resource.pdf




Comment
commencer ¢




Balado:

“The Role of Play and the Outdoors
in Education” avec Dr. Shannon Kell

Un Deux

20 minutes Jeux non structurés

- résolution de problemes

- établissements de limites personnelles

Trois Quatre

Exercice La gestion du stress

Seassns | Cpandy 0 - 00

The Role of Play and the Outdoors in
Education with Dr. Shannon Kell

i3 The Podclass >

1l Pausa




ENSEIGNEMENT EXTERIEUR AU SECONDAIRE :

NnAD N1 ANMMENCER?

Watch on EBYouTube




DIRECTIVES CANADIENNES EN
MATIERE DE MOUVEMENT SUR V
24 HEURES POUR LES ENFANTS

El LES JEUNES ;

une approche intégree regroupant 'activité physique, le comportement
sédentaire et le sommeil

(' 1
<a!=5Eﬁ o .z;:;L
BOUGER DORMIR S'’ASSEOIR

BOUGER DORMIR S'ASSEOIR

SOsMEIL

DENTAIRS

2021-11-24 17:31:47
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Sitewebs:
Pepa
100°

Livres:

Education en plein air

LEDUCATION et
La nature comme salle de classe * ENPLEIN AIR

L
Apprendre et enseigner dehors );\ t‘#“‘l_ . Q“
en tous leux et en toutes saisons ; ’}*

JULIET ROBERTSON

Adatabon



https://portail-education-plein-air.ca/ressources
https://apprendre.centdegres.ca/education-en-plein-air/
https://outdoorlearning.com/product/leducation-en-plein-air/
https://davidsuzuki.org/wp-content/uploads/2018/09/Nature-Comme-Sallede-Classe-French-language-get-back-outside-resource.pdf

Livres anglais

The Book of Nature Connection: 70 Sensory Activities for all ages by Jacob

Rodenburg
A Field Guide to Spring: Play and Learn in Nature by Gabby Dawnayds

Exploring Nature Activity Book for Kids by Kim Andrews

Let's Take it Outside: Teacher-Created Activities for Outdoor Learning Edited

by Charner, Rein & Roberts (early learners)

How to Teach Nature Journaling by John Muir & Emilie Lygren



https://www.indigo.ca/en-ca/the-book-of-nature-connection-70-sensory-activities-for-all-ages/9780865719712.html
https://www.indigo.ca/en-ca/a-field-guide-to-spring-play-and-learn-in-nature/9780500653517.html
https://www.indigo.ca/en-ca/exploring-nature-activity-book-for-kids-50-creative-projects-to-spark-curiosity-in-the-outdoors/9781641523929.html
https://www.indigo.ca/en-ca/lets-take-it-outside-teacher-created-activities-for-outdoor-learning/9780876593950.html
https://www.indigo.ca/en-ca/how-to-teach-nature-journaling-curiosity-wonder-attention/9781597144902.html

A considérer...

Le soutien Ton horaire

P ON

La meéetéo

L’équipement
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Poeme des 5 sens

Evaluation d’'un ami

Exemplaire- parc

- Pourquoi j'ai choisi ma roche

- Un moment spécifique dans la vie dée arc


https://docs.google.com/document/d/1Gx5DfHHQTxYoA89v2PsE-eSvWt6dfhk_/edit?usp=sharing&ouid=107073897678415711912&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/17HgChP61wBxtTVXEYYQECeVVYRvaVPSu8AJ3TaSm9JI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1z0hVhXB4JYis8ka9dlNVdmEAqTio_jfS/edit?usp=sharing&ouid=107073897678415711912&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/u/0/d/1vHmypjhkuyLPF9-O6g9TEfoHt4U25UgY3GnyP6q_4m0/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1K08r7Q0pQdXhdx_qUmfLjixJMNNhRGhnFbRKk9vJBfQ/edit










Les explorations!

Les flaques d'eau Les nids |
La boue Observe lI'eau qui coule
La différenciationdes  “Pond dipping’,

arbres exploration de la mare
Les os et la fourrure

Du caca
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Les crottes...



https://outdoorlearning.com/product/scat-pack/
https://outdoorlearning.com/product/predator-scat-pack/
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Musée personel

Diagramme de Venn: 6 objets



https://andygoldsworthystudio.com/archive/
https://www.childhoodbynature.com/build-a-homemade-natural-history-museum/
https://docs.google.com/document/d/1qYUfDDDlMElfvD-35b86ShlfJpdjiUpzPDYTtSeIk6g/edit?usp=sharing

1 minute- dessinez ces cocottes SANS lever votre crayon de la page.
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Les activités encl

La nature dans la salle de classe (ex. les plantes)<

Des nids, des os, des bois, des feuilles...
Clips et sons de la nature
Images de la nature
Les os et la fourrure
Un animal de compagnie

Visite virtuelle



[.es chants d'oiseaux

Quiz sans photos



https://www.youtube.com/watch?v=w77MxAlA-cU
https://www.youtube.com/watch?v=_AEP2ipCu1c

Les oiseaux
https: //wwwyoutube-nocookie.com/embed/HAFIyp3xaXU?plavlist=HAFIyp3xaXU&autoplay=1&iv load policy
=3&loop=1&start=

Feu de camp https://wwwyoutube.com/watch?v=EqgqpcFj8G-s

Grenouilles https://wwwyoutube.com/watch?v=8ho8FoV3Ee0

Fish swimming & piano
https://wwwyoutube-nocookie.com/embed/kCI3bHPcwl1I?playlist=kCI3bHPcw1I&autoplay=1&iv load policy=
3&loop=1&start=

L'hiver- piano calme et oiseaux
https://[wwwyoutube.com/watch?v=LcOn6z-cf8Y

Les oiseaux et la pluie
https://wwwyoutube.com/watch?v=B047y61h60w

Un ruisseau
https://wwwyoutube.com/watch?v=5uT GN57-MA



https://www.youtube-nocookie.com/embed/HAFIyp3xaXU?playlist=HAFIyp3xaXU&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=
https://www.youtube-nocookie.com/embed/HAFIyp3xaXU?playlist=HAFIyp3xaXU&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=
https://www.youtube.com/watch?v=EqqpcFj8G-s
https://www.youtube.com/watch?v=8ho8FoV3Ee0
https://www.youtube-nocookie.com/embed/kCl3bHPcw1I?playlist=kCl3bHPcw1I&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=
https://www.youtube-nocookie.com/embed/kCl3bHPcw1I?playlist=kCl3bHPcw1I&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=
https://www.youtube.com/watch?v=LcOn6z-cf8Y
https://www.youtube.com/watch?v=BO47y61h6Ow
https://www.youtube.com/watch?v=5uT_GN57-MA
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Les promenades


https://docs.google.com/document/d/19KytgB4WFgBFkfmbDZGB7bjSfa8iuGC05g7ugOhmaMk/edit?usp=sharing
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Kyla BEernard

& schmedia.pearsoncanada.ca

Vautomne - Toga'q

automme est ma sarson préférée. Parsots, apres le soaper,
i faznilde se rend sur le sentier pédesire de 2,5 kilometnes
e Vile sux Chevees. Sion commence d macchera 19 b, on finit
vors 19 b 40, juste quand ke soleil se couche. Souvent, on $oomste
de ba musique tout en marchant DY habitude on arrive 3 oouter
environ 8 chansons, Comme je connals [a longueur de chague
clranson, jeé n'ai pas besain de moatre,

_:'_QMO' iv ITir aad Crier
Ketbre de Chohsa
LW « 5 Chadsen
POrdl ~ & chatig
Vermed: -o Cadopi(
Tradh - & Crah oo
Venired!« 7 inansas

Plusieurs signes nous diseot gue Psmtomne 21 arrivé
Jo ponse que les animaux ke savent aussi, Parfais, on voit
des volées d'outardes en formation de V gui s'en vont dans
lesud. A la maison, be chien ne perd plus son poil. 1 faat
wie fourrare paisse pour se protéeger Gu frosd.

Ope vk 23
outald ts qv
Vna.n"” Yen
le sud Pens
'hs¥er,

. T1 A g 0T €
L'(" Mot (.pr'l.t
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Moi et mon coin nature ou j'aime m’asseoir par Lauren MacLean
Ours, Baleine, et Nous par Cecile EIma Roger

Debranchée par Steve Antony '( - . ,'{ ,1
Nofre planete, notre maison par Aimee Isaac (histoire avec ". et

-

répétitions) . | = .
Nutshimit: Un bain de forét par Melissa Mollen Dupuis, illustré par | |
Elise Gravel a2 vJ)Y W
Nous sommes les protecteurs de I'eau traduit par Gérard Muguet,

par Carole Lindstrom

La Terre me parle: un livre sur les saisons par Brittany Luby by
(traduit par Arnaud Bessiére) —
Laisse un bel heritage par Leona Prince & Gabrielle Prince '

(traduit par Rachel Martinez)
Pleine lune par Camilla Pintonato - illustrations! En rime.
Une pause juste pour toi par Frank J. Sileo

Une seule terre par Eileen Spinelli (compter, petite enfance, & a é V\' . - ,g
recycle, réduit) | 2%
Greta et les géants par Zoe Persico L

C’est le printemps, petit ours! Par Elli Wollard & Briony May Smith
par Cristina Sitja Rubio & Cristeb:



https://outdoorlearning.com/product/moi-et-mon-coin-nature/
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=4054624&def=Ours%2C+baleine+et+nous%2CROGER%2C+C%C3%89CILE+ELMA%2CB%C3%89AL%2C+MARJORIE%2C9782491011239
https://www.leslibraires.ca/livres/debranche-steve-antony-9781443165495.html?srsltid=AfmBOopv-MU2iMo_Fe-gNf77Pd9GZg_fqBz6CHFqGkVA-OYM6LeMUWWo
https://www.scholastic.ca/editions/nos-livres/livre/notre-plante-notre-maison-9781443199636
https://www.leslibraires.ca/livres/nutshimit-un-bain-de-foret-melissa-mollen-dupuis-9781039701427.html?srsltid=AfmBOopPjhqNmvmlVb_vsFTKuwnh04aRbImF7taDT6Q4MUkXqRjErpdL
https://www.leslibraires.ca/livres/nous-sommes-les-protecteurs-de-l-carole-lindstrom-9782897704568.html?srsltid=AfmBOooOGeReayTpYmXbwIRBCdd_kVL_0MDbJx5UyzTkTIvMcKp0fcwE
https://www.leslibraires.ca/livres/la-terre-me-parle-un-livre-brittany-luby-9781443189446.html
https://www.orcabook.com/Laisse-un-bel-h%C3%A9ritage
https://www.leslibraires.ca/livres/pleine-lune-camilla-pintonato-9782924332566.html?srsltid=AfmBOorm-HwMpGvbHCtjGy9ttLlsYB-z4lY8OEr4Jn6Z0c0Th9eze6cR
https://www.leslibraires.ca/livres/la-pleine-conscience-nadia-gagnier-9782898205446.html
https://www.leslibraires.ca/livres/une-seule-terre-eileen-spinelli-9781443186261.html
https://www.leslibraires.ca/livres/greta-et-les-geants-zoe-tucker-9782897731489.html
https://www.leslibraires.ca/livres/c-est-le-printemps-petit-ours-elli-woollard-9782075148948.html
https://catalogue.librairiemonet.com/en/book/9782940617166?value=cristina%20sitja%20rubio










Un club plein air

L.es randonnées
Du cyclisme

Du camping
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