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Plan

1. Les fondements
2. Définition d’une régularité
3. Mise en pratique
4. L’enseignement des régularités
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Complexité du système d'écriture et son impact sur 
l'apprentissage de l'orthographe

Le français compte 130 graphèmes et 37 phonèmes. 

L'anglais, langue irrégulière par excellence, compte 1120 
graphèmes et 44 phonèmes.

Langue semi-opaque
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Complexité du système d'écriture et son impact sur 
l'apprentissage de l'orthographe

“Le français possède un système d'écriture réputé complexe 
du fait de son caractère imprévisible et ambigu.” (Fayol et 
Jaffré, 2014).

Le seul recours aux correspondances 
phonèmes(sons)-graphèmes(lettres) ne permet 
d’orthographier de façon conventionnelle qu'environ 50 % 
des mots (Véronis, 1988; Ziegler, Jacobs, & Stone, 1996).

Langue semi-opaque

Lucile Denys, Orthopédagogue et Conseillère pédagogique indépendante. Merci de respecter les droits de diffusion. ACPI Novembre 2025



En français le son /o/ peut s’écrire de 46 façons différentes, 

soit « o », « au », « eau », « ô », « eault », etc.

• En espagnol le son /o/ s’écrit « o ».

Le degré de consistance (inconsistance) permet de prédire la 
difficulté à orthographier un mot (Peereman, Lété et 
Sprenger-Charolles,2007).

Langue semi-opaque
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Structure syllabique
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https://www.tiktok.com/@lucile.orthopdago/video/7291722461505228037


• Le Français est une langue semi-opaque. 
• Les 3 types de syllabes les plus utilisés en français: 
• CV - CVC- CCV 

Comment faire pour enseigner les mots de la langue 
française si la correspondance Phonème-Graphème est 
fiable que pour 50% des mots ? 
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EN BREF
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Reading Rope (Scarborough)
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Adaptation du modèle de L. Lapante
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● segmentation
● fusion



Malgré tout… des questions persistent

Existe-t-il des méthodes reconnues par les 
sciences?

Qu’est-ce qu’une régularité orthographique ? 

Comment les enseigner ? À quoi servent-elles ?
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Irrégulier 
Opaque

Régulier 
Transparent

monsieur 
(fréquent + irrégulier)

une pipe
(moins fréquent en 
immersion + régulier)
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Vidéo
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https://www.institutta.com/s-informer/a-quoi-ca-sert-d-enseigner-les-regularites-orthographiques-video


Processus spécifiques

Lucile Denys, Orthopédagogue et Conseillère pédagogique indépendante.  Merci de respecter les droits de diffusion. APPIPC Nov 2025

EN BREF- Le traitement orthographique 
- le niveau de régularité/irrégularité



Quelles sont les règles orthographiques auxquelles doit penser l’élève 
au moment d’écrire le mot constipation?

Syllabique:
- CV pa
- CCV sti

Phonologique: 
- 9 phonèmes
- semi voyelle /j/

 
- régularité contextuelle /k/ en début de mot
- la règle contextuelle /s/ 
- la règle contextuelle [sjɔ̃] en fin de mot 

(Quand j’entends sjɔ̃ en fin de mot, j’écris 
souvent t-i-o-n après a,o,u)
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[kɔ̃stipasjɔ̃]
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À votre tour !

18

Quoi : En équipe de 5 participant-e-s (ou par table), déterminez  les 
régularités orthographiques impliquées dans les mots donnés. 

Pourquoi : s’approprier les différentes régularités. 

Comment : utiliser le tableau des dominances orthographiques

15 minutes
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https://share.google/x1QPL6y0d0BMjbuTk


L’enseignement

Démarche d’enseignement de l’orthographe (Daigle, 
Montésinos-Gelet et Plisson, 2013) 

-
- Apprendre par cœur n’existe pas. Il faut :

• Activer ses connaissances
• Mettre l’élève dans une zone proximale de développement 
• Modeler 
• Enseigner explicitement 
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L’enseignement explicite

● Quoi? Où? Pourquoi? Comment?
● Intention pédagogique (la graphie étudiée)
● Objectif de l’élève

● Habiletés phonologiques à l’oral; 
● Approche multi-sensorielle;
● Identifier des mots avec la même graphie;
● Orthographe approchée;
● Ecrire les mots dans des phrases simples; 
● S’autoréguler/rétroactions

● Bilan de l’élève 
● Objectif pour la prochaine fois

L’enseignant explicite 
PENDANT 15 MINUTES.

Avec un support visuel 
(ppt, écrire au tableau…)

20
Lucile Denys, Orthopédagogue et Conseillère pédagogique indépendante. Merci de respecter les droits de diffusion. ACPI Novembre 2025



21

Découverte de la règle orthographique
Série de mots au tableau 
L’adulte peut aider par des questions. Pas d’exception. 

Quand j’entends….. , j’écris …
J’utilise cette règle quand… 
S’assurer des connaissances de base

S'entraîner 
- Jeu L’orthographe sans papier ni crayon
- Mots cachés / Mots croisés (générateur) 
- Exercices contextuels (phrase du jour, dictée métacognitive…)
- cahier de stratégies 
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https://onlit.org/fr/ressource/strategies-et-regularites-orthographiques/


Le billet de sortie
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L’orthographe approchée
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Lien
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https://youtu.be/cAQ8nzIAyXM?si=ikNBoE8NGMudIC81


Les dictées- dictée métacognitive

Orthographe des mots Orthographe grammaticale

Est-ce que le mot …. finit comme …? Est-ce que le mot bateau est au pluriel?

Est-ce que le mot …. a la même lettre muette 
que…?

#yes or no 

Comment travailler le doute orthographique et le métalangage?
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https://giphy.com/gifs/yes-or-no-ckZUzxvq1xVz8jzQ1V


Les dictées-la rétroaction

https://studylibfr.com/doc/7133958/paco-6e-ann%C3%A9e
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Comment choisir les mots?

Des listes disponibles : 

- Liste Franqus (Québec) 
https://www.franqus.ca/MELS/liste_orthographique/outil_de_recherche/

- Manulex 
http://www.manulex.org/fr/home.html
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● L’orthographe sans papier ni crayon 
● Mots pour Maux 
● Orthografixe 
● Orthographivore 
● Scénarios pour mieux écrire les mots
● Enquêtes pour mieux écrire les mots, etc.

● Morphologie à la dérive 
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Idées de matériel 
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Dans le mot…. quelle est la quatrième lettre ? 

Combien de mots dans la phrase …? 
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L’empoisonneur de Fino Education Orthogra-Fixe  de Génie Folie
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CERC Les regularités 
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Travailler le mot dans son ensemble
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Progression orthographique
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L’étude de mots (maison)

Magimot (Allo Prof)
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/jeux/magimot
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Ressources Lucile Orthopédagogie

Livret gratuit sur la 
fluence 


